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e mundo. - Mahatma Gandhi”.

Sendaé

del Sol

News

Boletin Informativo

Ano 3-N°25

Lambaré 990 - CABA - Tel./Fax (011) 4861 - 3055 / 4865 - 0023 - www.sendasdelsol.com.ar - info@sendasdelsol.com.ar

Editorial

Responsable:
Luis Ramos

Disefio y Diagramacion:
Maccam - Tel.: 4855-6126
info@maccam.net

Se permite |a reproduccion
total o parcial de las notas de
esta publicacion, citando la fuen-
te. La redaccion no necesaria-
mente coincide con los concep-
tos y posiciones de los autores
que firman los articulos.

NOVEDADES

Tango Salén:

Clases abiertas de la tipica
danza portefia para todos
los niveles, con las
profesoras Veronica Alegre
y Estela Clavijo. 15-
57648622

Tai Chi:

Es algo mas que un arte
marcial. Emplea ejercicios
de respiracion para
Regular el Chiy abrir los
meridianos. No requiere
experiencia.

Prof.Edgardo
15-5994-0950

Pilates con Esferas:

Una clase dindmica que
desarrollara tu flexibilidad,
fuerza y equilibrio.

Prof. Romina Figueroa.
www.personalpilates.com.ar
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ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

m

Todos buscamoslapaz y laar-
monia, porque carecemosdeellas. De
vez en cuando todos experimentamos
agitacion, irritacion, sufrimiento; y
cuando padecemos la agitacion, no
guardamos esta miseria limitada en
nosotros, sino que continuamente la
distribuimos a los demas. Una per-
sonadesdichadaimpregnael ambiente
gue le rodea de agitacién, y quienes
estén cercadeellatambién seateran.
Ciertamente, estano eslamaneraade-
cuadadevivir.

Para poder librarnos de nuestra
agitacion, tenemos que conocer lara-
z6n bésica delamisma, lacausadel
sufrimiento. Al investigar este pro-
blema, nos damos cuenta que nos
sentimos agitados en cuanto genera-
mos negatividades o contaminacio-
nes en la mente. La negatividad, la
contaminacion o laimpurezamental,
no pueden coexistir con lapaz y la
armonia.

¢COMo empezamos a generar
negatividades? También ahora nos
damos cuenta, a investigar, de que
nos sentimos desdi chados cuando es-
tamos con alguien que se comporta
de una manera que no nos gusta o
cuando sucede algo que nos desagra-
da. Cuando ocurre ago que no desea-
mos, surge tensién en nuestro inte-
rior y también surge cuando no ocu-
rre o existen obstaculos para que se
cumpla algo que deseamos, y con
todo ello empezamosaatar nudosen
nuestrointerior. Y como durantetoda
la vida van a suceder cosas que no
gueremos y las queridas puede que
sucedan o0 no, no cesamos en este
proceso de atar nudos que hacen que
todalaestructurafisicay mental esté
en tension.

¢Como podemos dejar de reac-
cionar ciegamente cuando debamos
enfrentarnos asituacionesqueno nos
gustan?;C6émo podemosdejar dege-
nerar tension y permanecer llenosde
paz y armonia?

Tanto en lalndiacomo en otros
paises hubo personas santas y sa-
bias que estudiaron este problema, y
encontraron una solucién: cuando
ocurre algo no deseado y empeza-
mosareaccionar conirao miedo, hay
que dirigir lo antes posible la aten-
cién a cualquier otra cosa. De esta
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maneralalrano solo no semultlpll-
carfasino queempezariaadisminuir.
Asi desviamoslamentey hastacier-
to punto nos liberamos de la negati-
vidad.

Esta solucioén era util, funcio-
naba y ain funciona. No obstante
solo lo hace en €l nivel delamente
consciente, porque lo que de hecho
hacemos a desviar la atencion es
empujar lanegatividad alo mas pro-
fundo del inconsciente, donde se si-
guegenerando y multiplicando. Hay
paz y armoniaen lasuperficie, pero
enlasprofundidadesdelamente hay
un volcan dormido que antes o des-
pués entrara en erupcion.

Escapar no esunasolucion: hay
queenfrentarseal problema; cuando
surja una negatividad en la mente,
obsérvala, hazle frente'y tan pronto
como empieces aobservar laconta
minacién mental, empezaraaperder
fuerzay podra ser arrancadaderaiz.

Esto suena muy bien, pero ¢es
practicable en la realidad? Cuando
surgelaira, nostomatan de sorpresa
gue ni siquieranos damos cuentade
dlo. Arrastrados por la ira comete-
mos actosfisicos o mentales que nos
dafian anosotrosy alosdemas. Poco
después, al desaparecer laira, empe-
zamos allorar y arrepentirnos.

Ladificultad estriba en que no
somos conscientes del momento en
el que comienzaesta contaminacion.
Empiezaen las profundidades de la
menteinconscientey cuando llegaa
consciente hatomado tal fuerzaque
nos arrastra y no podemos obser-
varla. Nadamés cerrar los ojos para

observar Ia ira, y e objeto de mi
ira, ya sea una persona o un inci-
dente, surge de inmediato en mi
mente y ya no observo la propia
irasino meramente el estimulo ex-
terno de aquella emaocién, lo cua
solo conduciraalamultiplicacion
de lairay por tanto, no es una
solucion. Es muy dificil observar
una emocién abstracta divorciada
del objeto exterior quelaorigino.
Sinembargo, hubo alguienque
habiendollegado alaverdad dltima
encontré una solucion auténtica.
Descubrié queal surgir unaconta-
minacion en lamente ocurren dos
cosassimultaneamenteanivel fisi-
co: la respiracion pierde su ritmo
normal, y en nivelesméassutilesse
iniciaen e cuerpo unareaccion bio-
guimica que dalugar a una sensa-
cion. Este fendomeno fisico-mental
€S oMo una moneda, en una cara
estén los pensamientos y las emo-
ciones que surgen en lamentey en
laotralarespiraciony las sensacio-
nes del cuerpo. Todos los pensa
mientos y emociones se manifies-
tanenlarespiraciony en las sensa-
ciones de ese momento. Por eso, a
observar |as sensacioneso larespi-
racion estamos observando, de he-
cho, las contaminaciones mental es.
En vez de huir del problema, nos
enfrentamos alareaidad tal como
es, lasnegetividadesyanonosarras-
trardn como hicieronen el pasadoy
S perseveramosterminaran por des-
aparecer, parague permanezcamos
felicesy en paz.
S.N. Goenka



historia de

10s

dos reyes vy los
dos Iaberlntos

Cuentan los hombres dignos de
fe (pero Al4 sabe més) que en los
primeros dias hubo un gran rey de
las islas de Babilonia que congregd
asusarguitectosy magosy lesman-
dé construir un laberinto tan perple-
joy sutil que los varones més pru-
dentes no se aventuraban aentrar, y
losque entraban se perdian. Esaobra
era un escandalo, porque la confu-
sién y lamaravilla son operaciones
propiasde Diosy no deloshombres.
Con el andar del tiempo vino a su
corte un rey de los érabes, y € rey
de Babilonia (para hacer burladela
simplicidad de su huésped) lo hizo
penetrar en el |aberinto, donde vagd
afrentado y confundido hastala de-
clinacion de la tarde. Entonces im-
ploré el socorro divino y dio con la
puerta. Suslabiosno profirieronqueja
ninguna, pero le dijo al rey de
Babilonia que é en Arabiateniaun
laberinto mejor, y que si Dios era
servido, se lo daria a conocer algin
dia. Luego regresd a Arabia, juntd
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sus capitanesy sus alcaidesy estra-
g0 los reinos de Babilonia con tan
venturosa fortuna que derrib6 sus
castillos, rompié sus gentes e hizo
cautivo a mismorey. Lo amarr6 en-
cimade un camellovelozy lollevo
al desierto. Cabalgaron tres dias, y
le dijo: «jOh rey del tiempo y sus-
tanciay cifradel siglo!, en Babilonia
me quisiste perder en un laberinto
de bronce con muchas escaleras,
puertas y muros; ahora el Poderoso
ha tenido a bien que te muestre €l
mio, donde no hay escaleras que
subir, ni puertas que forzar, ni fati-
gosas galerias que recorrer, ni mu-
ros que te veden el paso». Luego le
desato las ligaduras y 1o abandond
enmitad del desierto, donde pereci6
de hambre y de sed.

Lagloriaseacon Aquel gue no
muere.

R. F. Burton, The Land of
Midian Revisited (1879)
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Puesto que nuestros objetivos no son elevados sino

mediocres, nuestros problemas no son dificiles sino
absurdos. - Ludwig Wittgenstein

Un cazador paraasustar la
cazaprendié fuegoaun
bosque. Deprontovidaun
hombre que saliade una

roca.

El hombreatravesd e
fuego sosegadamente. El
cazador corriotrasé.

-Diga, pues. ¢Cémo hace
parapasar atravésdelaroca?

-¢Laroca? ¢Quéquiere
decir coneso?

-Tambiénlovi pasar a
travésdd fuego.

-¢Fuego? ¢Quésignifica
fuego?

Eseperfecto tavista,
completamente borrado, no
velalasdiferenciasde nada.

Henri Michaux,
UnbéarbaroenAsia



