La vida no es un problema que tiene
que ser resuelto, sino una realidad

gue debe ser experimentada.
Soren Kierkegaard
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NOVEDADES

Kung Fuy Chi Kung.
Actividad destinada a
jévenes y adultos donde se
trabajan estiramientos
biomecénicos, respiracion,
equilibrio, alineacién y
ejercicios de fuerza.

Prof. José Sanchez.

15 5421 0712

Tai Chi: Es algo mas que un
arte marcial. Emplea
ejercicios de respiracién
para Regular el Chiy abrir
los meridianos. No requiere
experiencia.

Prof.Edgardo

15 4055 1905

Spirals: Una clase
dindmica que desarrollara
tu flexibilidad, fuerza y
equilibrio. Prof. Romina
Figueroa.
www.personalpilates.com.ar

/ N\

ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

En & mundo de hoy no
es facil hablar de didogo. A
la dificultad concreta de en-
contrarse, esdecir, de encon-
trar unarelacion humana “a
la par” con los demas, se
agregan los miedos persona-
les, que los eventos de la
globalizacion, del terrorismo
internacional y del asi llama-
do “enfrentamiento de civili-
zaciones “ produjeron en €
mundo contemporaneo.

El miedo del otro/de
los otros — sean éstos indivi-
duos, hombres-mujer, pue-
blos, culturas, religiones di-
ferentes- amenaza con deter-
minar negativamente todas
las relaciones humanas.

¢Qué esta sucediendo
en nuestro mundo? ¢(Qué
esta sucediendo en nuestras
culturas? ¢Qué sucede en
nuestras per-
sonas?

Los es
tudiosos de
cienciashuma-
nas hicieron
amplias inves-
tigaciones y &
comprobaron
gue e hombre f .
contemporaneo £
privilegioe ass =
pecto exterior en desmedro
del “hombreinterior”, el mun-
do fisico respecto del meta-
fisico, en una continua fuga
desi mismoy del propio cen-
tro, hastael cambio desumis-

manaturalezade hombre, li-
gadaala“pérdidadel silen-
Ccio”, como privacién dein-
terioridad e incapacidad de
escucha, siendo ésta una
causa importante de la des-
orientacion del hombre con-
temporaneo.

¢Coémo
hace un ser hu-
mano, proyectado
enel vivirsempre
“fueradesi”, para
descubrir su ver-
dadero yo? Si no
vuelveaentrar, s
no vuelve a sus
propias raices, se
encuentra ex-
puesto continua-
mente. Pero justamente el
querer recuperar laidentidad
persona genera en ocasio-
nes, de maneranarcicista, el
culto del yo, “ladanzapor €
yo dorado”.

Unaoleadadeindividua
lismo estaenvolviendo al mun-
do. El asilamiento y lafragili-
dad del individuo, que derivan
de esto, podrian quizéas encon-
trar respuesta en esas “ganas
decomunidad”, fenbmeno bas-
tante difundido entre los seres
humanos, que termina comun-
mente en identificarse con un
grupo contra otros grupos,
creando nuevos problemas.

De aqui lanecesidad de
ir masalladelosvigjos mode-
losy volver a pensar las rela-
ciones humanas yendo a en-
cuentro del otro, a encuentro
deun“td” personal quetodos
losdiaspasaami lado, alaluz
de ese gran regalo que se lla
madialogo.

Gennaro Cicchese
Introduccion
“Antropologiadel Dialogo”
Ed.Ciudad Nueva.

Por mayor informacién visite nuestros sitio web www.sendasdelsol.com.ar



LA

IMPORTANCIA

DE LA

ALCACHOFA

Consiste en un alimento
saludable paraeste 6rgano, de-
bido a la cinarina que aporta
propiedades coleréticas y au-
mentalaproducciéndebilisen
e higado y por lo tanto favo-
receladigestion delosaimen-
tos; si e higado no funciona
correctamente, todo nuestro
cuerpo se vera afectado, dan-
do problemas de pesadez de
estbmago, malas digestiones,

gases, acidez y obesidad en-
tre otros.

Si e higado funciona en
condiciones correctas, |os ni-
veles de colesterol descende-
ran con el consiguiente
descongestionamiento del hi-
gado, ademés contieneinuling,
gue favorece la regeneracion
del higado y favorece su cu-
racion. Contiene propiedades
colagogas, que estimulan la
produccién de acidoshiliares.

La alcachofa es un exce-
lente diurético, capaz deelimi-
nar liquidos del organismo,
esto sumado asu contenido en
potasio, calcio y magnesio, le

dan la propiedad de aumen-
tar laorinay por su gran con-
tenido de agua, su poco apor-
te de caloriay su contenido
en fibra, le confieren propie-
dades muy adecuadas, para
incluirlas en regimenes de
adelgazamiento.

Contiene vitamina B,
pero especidmenteniacing, la
cual transforma los hidratos
de carbono en energia, mejo-

ralacirculacion, proteged sis-
temanervioso y estabilizalos
niveles de azlicar en sangre,
lo que hace que tu higado se
mantenga sano.

Por su contenido en vita-
minaCy E, le confieren pro-
piedadesantioxidantes, vitami-
naA, vitaminaB1, B2y &cido
folico y minerales como el
sodio, manganeso, hierro,
sodio, selenio, zincy cobre, lo
cual hacen de este alimento,
uno de los méas beneficiosos
parael organismo.

Ahora ya sabes coémo
mantener el higado sano

Cuento Indu

Eraun discipulo honesto. Moraba en su corazon €l
afan de perfeccionamiento. Un anochecer, cuando las
chicharras quebraban € silencio de latarde, acudio ala
modesta casita de un yogui y llamé ala puerta.

--¢Quién es? -pregunto el yogui.

--Soy Yo, respetado maestro. He venido para que
me proporciones instruccion espiritual.

--No estés lo suficientemente maduro -replico €
yogui sin abrir la puerta-. Retirate un afio a una cuevay
medita. Medita sin descanso.

Luego, regresay te daré instruccién. Al principio,
el discipulo se desanimd, pero era un verdadero busca
dor, de esos que no ceden en su empefio y rastrean la
verdad aun ariesgo de su vida. Asi que obedecié a yogui.

Buscé unacuevaen lafaldade lamontafiay durante
un afio se sumi6 en meditacion profunda. Aprendio aes-
tar consigo mismo; se gjercité en el Ser.

Sobrevinieronlaslluviasdel monzén. Por ellas supo
el discipulo que habiatranscurrido un afio desde quelle-
garaalacueva. Abandond lamismay se puso en marcha
haciala casita del maestro. LIamé ala puerta

- ¢Quién es? -pregunto el yogui.

- Soy tU -repuso €l discipulo.

- Si esasi -dijo € yogui-, entra. No habia lugar en
esta casa para dos yoes.

*El Maestro dice: Mas alladelamentey €l pensa-
miento esta el Ser.
Y en el Ser todos los seres.

Rg%xéow
Culpar a los demds es no aceptar la
responsabilidad de nuestra vida, es

distraerse de ella.
Facundo Cabral



