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NOVEDADES

Eliaido/iai-jutsu es un arte
marcial japonés relacionado
con el desenvainado y el
envainado de la katana. Era
practicado por los samurais,.
Estas técnicas surgen,
comenzando por el
enfrentamiento con el arma adn
en la saya (vaina) y
desenvainando para atacar o
contraatacar al oponente sin
darle tiempo areaccionar. La
principal idea del iaido es ser
capaz de reaccionar
correctamente ante cualquier
situacion inesperada

Kung Fuy Chi Kung.
Actividad destinada a jovenes y
adultos donde se trabajan
estiramientos biomecanicos,
respiracion, equilibrio,
alineaciony ejercicios de
fuerza.

Prof. José Sanchez.
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ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

“Unavez el pequefio nifio
fue ala escuela. Era muy pe-
quefitoy laescuelamuy gran-
de. Pero cuando el pequefio
nifio descubrié que podiair a
su clase con solo entrar por la
puerta del frente, se sintio fe-
liz.

Una mafiana, estando el
pequefio nifio enlaescuela, su
maestradijo: Hoy vamosaha-
cer un dibujo. Qué bueno- pen-
s6 el nifio, a él le gustaba mu-
chodibujar, é podiahacer mu-
chas cosas: leones y tigres,
gdlinasy vacas, trenes 'y ho-
tes. Saco su cga de coloresy
comenzé adibujar.

Perolamaestradijo: - Es-
peren, no es hora de empezar,
y ellaesperd aque todos estu-
vieran preparados. Ahora, dijo
lamaestra, vamosadibujar flo-
res. jQué bueno! - penso el
nifio, - me gustamucho dibujar
flores, y empezé adibujar pre-
ciosas flores con sus colores.

Perolamaestradijo: - Es-
peren, yo les ensefiaré como, y
dibuj6 unaflor rojacon un ta-
llo verde. El pequefio mird la
flor de la maestra 'y después
mirélasuya, adl legustabamas
suflor queladelamaestra, pero
no dijo naday comenzé a di-
bujar unaflor rojaconuntallo
verdeigual alade su maestra.

Otro diacuando el peque-
fio nifio entraba a su clase, la
maestradijo: Hoy vamosaha-
cer algo con barro. jQué bue-
no! pensd el nifio, me gusta
mucho el barro. El podiahacer

Helen Buckley

muchas cosas con el barro:
serpientesy elefantes, ratones
y mufiecos, camionesy carros
y comenzé aestirar subolade
barro.

Perolamaestradijo: - Es-
peren, no es hora de comen-
zar y luego esperd a que to-
dos estuvieran preparados.
Ahora, dijolamaestra, vamos
amoldear un plato. j Qué bue-
no! pensod € nifio. A mi me
gusta mucho hacer platos y
comenzo aconstruir platosde
digtintas formas y tamafios.

Perolamaestradijo: -Es-
peren, yo les ensefiaré como
y ellalesensefié atodoscémo
hacer un profundo plato. -Aqui
tienen, dijo lamaestra, ahora
pueden comenzar. El pequefio
nifiomird € plato delamaes-
tray después miré el suyo. A
é legustabamés su plato, pero
no dijo naday comenz6 a ha-
cer unoigual a de sumaestra.

Y muy pronto el pequefio
nifio aprendi6 a esperar y mi-
rar, ahacer cosasigualesalas

de su maestra 'y dejé de hacer
cosas que surgian de sus pro-
pias ideas.

Ocurrié queundia, sufami-
lia, se mudd aotracasay €l pe-
quefio comenzd air aotraescue-
la. En su primer diade clase, la
maestradijo: Hoy vamosahacer
un dibujo. Qué bueno penso €l
peguefio nifio y esperd que la
maestraledijeraqué hacer.

Perolamaestrano dijo nada,
s6lo caminaba dentro del salon.
Cuando lleg6 hasta €l pequefio
nifio eladijo: ¢No quieresempe-
zar tudibujo? S, dijo el pequefio
¢quévamos ahacer? No sé has-
ta que ta no lo hagas, dijo la
maestra. ¢Y como lo hago?- pre-
gunt6. Como tu quieras contes-
té. ¢Y de cualquier color? De
cualquier color dijo la maestra.
Si todos hacemos el mismo di-
bujo y usamos |os mismos colo-
res, ¢cOmo voy a saber cud es
cud y quién lo hizo? Yo no sé,
dijo el pequefio nifio, y comenzo
adibujar unaflor rojaconel talo
verde.”
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GAUTAMA

Ya el sol se habia puesto
entre € enredo del bosque so-
bre los rios.

Los nifios de la ermita ha-
bian vuelto con € ganado y es-
taban sentados al fuego, oyen-
do a su maestro Gautama,
cuando Ileg6 un nifio descono-
cido y lo saludé con flores y
frutos. Luego, tras una profun-
da reverencia, le dijo con voz
depgjaro:

"Sefior Gautama, vengo a
gue me guies por & Sendero de
laVerdad.

Mellamo Satyakama

"Bendito seas-dijoel Maes-
tro- &Y de qué casta eres, hijo
mio? Porque sélo un brahmin
puede aspirar a la suprema sa
biduria'.

Contest6 el nifio:

"No sé de qué casta soy,
Maestro; pero voy a preguntar-
selo ami madre”.

Se despidié Satyakama,
cruzo €l rio por lo més estre-
cho, y volvié ala choza de su
madre, que estaba a fin de un
arenal, fueradelaadeayador-
mida

Laladmparailuminabadéil-
mente la puerta, y lamadre es-
tabafuera, de pie en lasombra,
esperando lavuelta de su hijo.

Lo cogi6 contra su pecho,
lo besd en la cabeza y le pre-
gunt6é qué le habia dicho el
Maestro.

"¢Como sellamami padre?
-dijo €l nifio- Porque me ha di-
cho el Sefior Gautama que sdlo

un brahmin puede aspirar ala
suprema sabiduria’.

Lamujer bajolosojosy le
habl 6 dulcemente: "Cuando jo-
ven yo erapobrey conoci mu-
chos amos. S6lo puedo decir-
te que ta viniste a los brazos
de tu madre Jabala, que no
tuvo marido”.

Losprimerosrayosdel sol
ardian en la copa de los arbo-
lesdelaermitadel bosque. Los
nifios, ain mojado € revuelto
pelo del bafio de la mafiana,
estaban sentados ante su

Maestro, bajo un arbol vigjo.

Lleg6 Satyakan, lehizouna
profundareverenciaa Maestro
y se quedo de pie en silencio.

"Dime -le pregunté el
Maestro- ¢Sabesyade qué casta
eres?’

"Sefior -contesté Satya-
kama, no s&. Mi madremedijo:
Yo conoci muchos amos cuan-
dojoven,y tlvinistealos bra-
Zos de tu madre Jabala, que no
tuvo marido".

Entonces se levanto un ru-
mor como el zumbido iracun-
do de las abejas hostigadas en
su colmena. Y los estudiantes
murmuraban entredientesdela
desvergonzada insolencia del
nifio sin padre.

Pero e Maestro Gautama
selevantd, trajo al nifio con sus
brazos hastasu pecho, y ledijo:

"T0 eres el mejor de todos
los brahmines, hijo mio; por-
que tienes la herencia mas no-
ble, que es delaverdad".

Existe un
dicho

Gentileza de Romina Figueroa
Prof. dePilatesMat y Spirals

Existe un dicho acerca de esto, pero yo no s
S se encuentraen lamisma categoriao no. Si ser
de la misma categoria'y no ser de la misma cate-
goria se interpreta como perteneciente a la mis-
ma categoria una de otra, entonces no

hay diferencia. De
cuaquier maneratrata:
ré de exponerlo.

Existe un comien-
z0, nunca hay un co-
mienzo para tener un
comienzo, nunca hay
comienzo para nunca
empezara tener un co-
mienzo. Nunca hay comienzo de la existencia de
la no existencia. Repentinamente hay existencia
y no existencia, pero no sabermos s la existencia
0 lano existencia existen de verdad o no.

Acabo de decir ago, pero no se g lo que dije
dice ago no.

Chuang Tzu.
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Reflexcones
Grabad esto en vuestro corazon;
cada dia comienza en nosotros un

ano nuevo, una nueva vida. —
Emerson



